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v O Homem e o0 Sonho

Nasciem Lisboa onde vivi até aos meus
45 anos, mudando-me mais tarde para
o interior.

Profissionalmente desenvolvia minha
carreiranuma multinacional ligada ao
mercado da cosmética de luxo. Nessa
empresa desenvolviao longode 28
anos muitasfuncdes ligadas a parte
comercial, entrandocomo caixeiro

viajante, passando por chefe de vendas,
Contudo, foi com as botas calcadas ecom

a mochila as costas que descobria minha
verdadeiravocacdo.Caminhar por entre
montes e vales, onde o olhar se perde no
horizonte e o silencio é interrompido pela
nossa passada...

gestorde grandes contas e terminando
como diretorde vendas.




Quiz fazer do meu Sonho a minha profissao e para tal
comecei por realizar formacao adequada.

Participei em cursos de montanhismo, alpinismo e
escalada, uma vez que por vezes o terreno € exigente e
ha que saber gerir as questdes de seguranca. Seguiu-se
formacao na area de suporte basico de vida e ainda
resgate em montanha e sobrevivéncia.

Contudo muitas vezes neste tipo de atividades temos
ainda a componente emocional e psicologica. Os grupos
ou mesmo a titulo individual ficam sujeitos a situacdes
limite. Deste modo complementei a minha formacao
com as vertentes de eneacoach e programagao neuro
linguistica.

Posto isto, senti-me preparado para iniciar a minha
aventura de presidente honorario, CEO e guia do Passa
Montanhas e tudo o demais que é necessario fazer para
seguir em frente com o Sonho!
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Apresentacdo da Empresa

QUEM SOMOS

Somos a Passa Montanhas, uma empresa de trekking e atividades na Natureza, que se dedica de
forma profissional ao pedestrianismo e ao montanhismo. Desenvolvemos as nossas atividades em
Portugal e Espanha, e U'f'i'li-z.a_mos 0 N0SsO know-how para corresponder e, se possivel, superar as
expetativas dos nossos cIienté’S;-----\____

O QUE FAZEMOS - .\"'\

O nosso trabalho assenta efh""t-r\é_s areas distintas do pedestrianismo, mas que poderdo ser

complementadas com outras atividades : Nauticas, Artesanato;Historicas ou Culturais
N
\

= Atividades de curta duragao: passeios pedés s de um dia e experiéncias de fim de semana

= Atividades de longa duracdo: Caminhos de Santiago e de Fatima, Grandes Rotas e 5i

=
=

= Jeam building: pedestrianismo, atividades nauticas, atividades de protecdo ambiental e/ou

voluntariado.
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Ordenamento do territorio

Litoral vsinterior — divergéncia sem fim a vista

Em Portugal, a distribuicdo geografica da atividade
econdmica, social e cultural entre o litoral e o interior é
demasiado assimétrica e, por consequéncia, 0 mesmo
acontece com a distribuicdo da populacdo. O litoral é
jovem, urbano, povoado, dinamico e activo. O interior €
envelhecido, rural, desertificado, estagnado, deprimido e

associado a uma milenar vida de miséria.
Fonte:Jornal Publico

Mas o que parece ser um grande desafio para o interior,
podera ser a sua grande oportunidade face ao turismo
massificado do litoral e as cidades super povoadas. Por
isso a solucdo estara....




Turismode
Natureza

Territorios muito ricos e diversos
em termos paisagisticos, culturais e
gastrondmicos (Douro vs Baixo
Alentejo)

Oferta de tranquilidade e
seguranca nas regides visitadas

Boa relacdo qualidade/preco nos
alojamentos e restauracao

Historia e cultura de uma forma
abundante

O que falta entdo???




Trabalharmos
em rede

Os percursos pedestres podem ser o
denominador comum entre a hotelaria,
a restauracdo e a cultura. Através destas
entidades podemos ter o contacto
direto com as populagdes, criando
dinamica e deixando riqueza nos
territdrios. Assim sera possivel viabilizar
a sua valorizacao, criando condigOes
para a fixacdo das populacdes pela
valorizagcao das pessoas, do seu trabalho
e criando a riqueza necessaria para
ficarem na sua terra.

As populacdes tém elas proprias de ser
motor dessa mudanca.

NOTA: Trilho da Pombeira




Papel do Operador Turistico

Fazer o levantamento e reconhecimento do terreno de forma a conhecer a regiao para
apresentar um produto Unico e diferenciador que capte atencdo do seu tipo de cliente.

Do nosso ponto de vista um programa deve reunir o melhor da hotelaria, da gastronomia e da
cultura que uma regiao tem para oferecer e nao dividi-la para ter uma maior oferta de
programas. Um percurso ndo € apenas caminhar, € também contara sua historia.

O turismo necessario € aquele que dorme no hotel, janta no restaurante e compra o
artesanato local e visita os seus museus. Este sim, deixa/cria riqueza.

As empresas de animagao turistica sdo um elemento relevante na captacao e fixacao de
clientes, resultando no aumento do nimero de noites por atividade. Assim sendo, os hotéis

devem ser os primeiros a divulgar as atividades que estas empresas desenvolvem na regiao.

Um quartg é um quarto em qualquer parte do mundo, a diferenga estd na experiéncia
que pode viver.
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Estasera talveza nossa grande
especialidade, pegar num individuo,
familia ou pequeno grupo e durante
dias, semanas experenciar com eles
uma viagem que ndo é so fisica, mas
também emocional e espiritual.

Aqui a exigéncia é muito grandee
como tal o apoio das estruturaslocais
é fundamental.




As Grandes Rotas como desenvolvimento do
Turismo Natureza

As grandesrotas, como os Caminhos de Fatima e Santiago, podem ser um importante
polo de desenvolvimento local. Porexemplo na Galiza existem peqguenas povoacdes
gue como Olveira que so vivem do Caminho. Agora parauma granderotater sucesso é
necessario estaremasseguradas, no minimo as seguintes condigdes:

«  Etapas confortaveis

* Boas estruturas de apoio no inicio e término de cada etapa, e

*  Procura pelo mercado estrangeiro e religioso.




Obrigado!

Passa Montanhas — Private Trekking Services
Luis Guilherme Negrita

+351 936 126910
geral@passaamontanhas.pt
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