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Aldeias de Montanha recebem primeira edicio do
Portugal Walking Festival
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ARegiio da Serra da Estrela, = as Aldeias de Montanha, afirmam-se como destino das praticantes de
Passeios Pedestres portugneses e estrangeiros, mostrando uma nova visao turistica do territorio,
cnde se rompe com o estigma de ser apenas um destine deneve e frio.

Festival Internacional de Passeios Pedestres
Seia, 22 a 24 Novembro 2013
SERRA DA ESTRELA

Rota da Garganta de Longa

Tera lugar na Reda de Aldeias de Meontanha, de 22 a24 de Novembro de 2013, a primeira edigio do
Portugal Walking Festival SELA, iniciativa que se pretende ser um evento regular de grande amplitude
napromogio daresian como desting de Turizmo de Natureza, com especial enfoque nos Perenrsos
Pedestres. Este evento tem como grande abjetivo divolgar a Reds de Percursos que esta em
desenvolvimento no territdrio das Aldeias de Montanha — os Caminhos de Montanha. Estarede,
guando totalmente implementada, compreendera um total de 14 rotas, de aproximadamente 100 KM
de caminhos devidamente sinalizados e com informagio disponivel, em formate de guias de

per cursos pedestres, para os caminheiros.

A ADBUSE - Azsociago de Desenvolvimento Rural da Serra da Estrelaintegra o projeto de
cooperagao interterritorial Qualificagdo do Turisme Adve, cofinanciado pele Subprograma 5 de
PRODER, Abordagem LEADER, com o ohjetivo de valorizar e promover 03 recursos ambientais do
terntario e o sen potencial em term os turisticos. No ambito dest= projeto, & sob a marca Weorld
Adventure, tém sido desenvclvidas um conjunto de agdes, cnde se enguadra a present= iniciativa.
Carlos Filipe Camelo, precidente da ADRUTSE e da Cimara Municipal de Seia, considerao festival “...
uma inieiativa piloto na dinamizagio turistica do territdric @ um bom exemplo do wabalho em
parceria, napromocio & valorizagho do mundao rural & das snas populacdes, pois estainiciativa sdé
pasavel com aparticipagio da ADIRAM - Associagan de Desenvolvimento Integrado da Rede de
Aldeias de Montanha e a Camara Municipal de Ssia. Representaigualmente uma mais-valiaparaa
promoee2o dos Caminbos de Montanha, que pela sua abrangéneia geografica, ird contribuir para um
maior desenveolvimento socioeconémico das populagées recidentes e, em simultinen, proporcionar
uma divulgagdo mais efetiva dos valores culturais e naturais da Serra da Estrela.”

Durantes dois dias de Passeios Padestres, caminheiros portugneses = estrangeiros irdo per correr
quatre percurscs pedestres baseados na Garganta e Vale de Loriga, ac redor desta Vila e da Aldeiade
Czbeca. Weste evento serd ainda possivel visitar a Aldeia de Alvoco da Serra, na compeanhiado
Guardian da Aldeia, onde certemente se conhecerdo fantasticas experiencizs de vida, bem como
conhecsr o CISE Centro de Interpretagio da Serra da Estrels, em Seia. Momento slto do evento sera
também o jantar de sabado onde serio servidas as iguarias darica gastronomia beird e serrana.

A organizacao técnica do evento é daresponsabilidade da SAL Sistemas de Ar Livre, operador de
animagio furistica especializad o em Passeios e Perenrsos Pedestres desde igghecontacoma
certificagio darespansabilidade da plataforma Walking Portugal. SegnndoJosé Pedra Calheiros,
diretor téenico do festival: “A Serra da Estrela tem de ir mais além do que a imagem do turismo de
neve, Este terricério tem “a Montanha” de Portugal, local privilegiade para caminhar. prin cipalmente
na Primavera, Verdo e Qutone, quande normalmente é menos procurada. Acredito que todos o3
Paortuguesesjaterao vindo a Serra da Estrela, mas quantos o fazem fora do periodo de inverno?! Ha
guamudar de paradigma e afirmar = Serra da Estrela como a “A Montanha que Brilha™, tanto a vista
como no coragio de quem per ca caminha.

Ainda sobre o destine de Fasseios Pedestres ha arealgar a importincia do mercado internacional
com mats de cem milhdes de preticantes regulares, na Europa e America do Noree. 0 Partngal
Walking Festival sera o motivo de publicitagio expedita junto destes amantes do andar a pé. para que
nio s6 participem nas suas edicdes, mas passem a coloear a Serra da Estrelana sualista de destinos
regularas de caminhadas, Nestaagio terdimportancia capital aintervengio das estruturas regionais
enacionais de turismo para levar msis longe esta informegdo conribuindoe para a firmagac das
Aldeias de Montanha enquanto destine preferencia para o pedestrianismo em Portugal.

Wer mais em:
www,portugalwalkingfestival com,/seia
www.facebook.com/portugalwalkingfestival
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